SEELEITEN

LAKE SPA HOTEL

WOCHENPROGRAMM

DONNERSTAG, 20. Marz

16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea
11.00 - 11.45 Bauch-Beine-Po
MUSIKALISCHER ABEND mit Livemusik von NOAH THANEI.

/. \Erleben Sie unser einzigartiges Signature Treatment und

\ ) . . o

\= /genieBen Sie bei einem entspannenden FuBbad unseren
kostlichen Weinlaubtee.

FREITAG, 21. Marz

BARBECUE ab 12.00 Uhr mit Hadhnchen vom Grill
16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea

/. \Tun Sie sich und Ihren FiBen etwas Gutes und genieBen Sie
\ ) . R—
\%eme FuBstimulierende Massage.

SAMSTAG, 22. Marz

WASSERGYMNASTIK von 8.15-9.00 im Hallenbad

SUSSE KOSTLICHKEITEN von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr verwdhnt
Sie unser Hauspatissiere Florian mit SiBem vom Buffet.

16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea

/. \Erleben Sie unsere 4 Elemente Massage - zu welchem
‘\igp’ Element fUhlen Sie sich hingezogen? Wir freuen uns Ihnen ein
unvergessliches Erlebnis zu bieten!

SONNTAG, 23. Marz

YOGA um 8.00 Uhr starten Sie mit Yogameisterin Manuela mit
viel positiver Energie in den Tag. Treffpunkt um 8.00 Uhrim
Fitnessraum

Anmeldung bis Samstag 15.00 Uhr

16.00+17.00+18.00 Saunaaufguss in der Spa Sensea
EMPFANGSAPERITIF von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr an
der Hotelbar Vitae mit edlen Tropfen. AnschlieBend
Themenabend im Restaurant Terra.

MUSIKALISCHER ABEND mit Livemusik von DANIEL FAZIO.

&E\‘ Sie klagen Uber Schmerzen und méchten sich behandeln
=/ lassen? Bei Giuseppe und seiner Tailored for your senses
Massage sind Sie goldrichtig!



