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WOCHENPROGRAMM

DONNERSTAG, 20. März
	16.00+17.00+18.00	 Saunaaufguss in der Spa Sensea

	 11.00 – 11.45	 Bauch-Beine-Po

MUSIKALISCHER ABEND mit Livemusik von NOAH THANEI.

Erleben Sie unser einzigartiges Signature Treatment und 
genießen Sie bei einem entspannenden Fußbad unseren 
köstlichen Weinlaubtee.

FREITAG, 21. März
	BARBECUE ab 12.00 Uhr mit Hähnchen vom Grill 
16.00+17.00+18.00	 Saunaaufguss in der Spa Sensea

Tun Sie sich und Ihren Füßen etwas Gutes und genießen Sie 
eine Fußstimulierende Massage.

SAMSTAG, 22. März
WASSERGYMNASTIK von 8.15-9.00 im Hallenbad

SÜSSE KÖSTLICHKEITEN von 15.00 Uhr - 16.30 Uhr verwöhnt 
Sie unser Hauspatissiere Florian mit Süßem vom Buffet.

	16.00+17.00+18.00	 Saunaaufguss in der Spa Sensea

	Erleben Sie unsere 4 Elemente Massage - zu welchem 	
Element fühlen Sie sich hingezogen? Wir freuen uns Ihnen ein 
unvergessliches Erlebnis zu bieten!

SONNTAG, 23. März
YOGA um 8.00 Uhr starten Sie mit Yogameisterin Manuela mit 
viel positiver Energie in den Tag. Treffpunkt um 8.00 Uhr im 
Fitnessraum 
Anmeldung bis Samstag 15.00 Uhr

16.00+17.00+18.00	 Saunaaufguss in der Spa Sensea 
EMPFANGSAPERITIF von 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr an 
der Hotelbar Vitae mit edlen Tropfen. Anschließend 
Themenabend im Restaurant Terra.

MUSIKALISCHER ABEND mit Livemusik von DANIEL FAZIO.

  �Sie klagen über Schmerzen und möchten sich behandeln 
lassen? Bei Giuseppe und seiner Tailored for your senses 
Massage sind Sie goldrichtig!		   


